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2024/2025 yuyeBHbIN roa feTen yvyalmuxcs cpeHen U cTapllen WKonbl.

MeHto pazpabomaHo Ha OCHoge!

1. ©bYH Hosocubupcknin HYUN rurnensl PocnotpetHagsopa

2. TexHonornyeckne KapTbl (peuenTypbl) 6nto4 1 NuTaTeNbHOCTL. MNporpamMmmHeli LEHTP
"MomoLb oBpasoBaHnin” 3neKkTPOHHbLIN pecypc hitp://pbprog.ru/databases/index.php

3. A.W. 3p06HoB, B.A. LbiraHeHko. COopuHK peuenTyp 6104 W KyNMHaPHbIX U34eNViA Ans
npegnpuaTtnin obwecteerHHoro nutaxdusa, Mockea Jlaga 2009.
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MNepBas Hegens - 5 oHei

Ne [HaumeHoBaHwue Bnoga Beixog (r) Bernku Xupbl |Yrnesoawl| Kkan
NOHEQENBbHUK
3ABTPAK

1 |Kawa BAskan MONo4YHan NWEHHaA 54-6K-2020 200 8.3 10,20 376 2749

2 |Yan c caxapom 54-2rk-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb NWeHnYHbIA (NPOM.NPON3BOACTRA)

3 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33

4 |Macno cnusouHoe(nopumnsmi) 53-193-2020 15 0.1 7.3 0,1 66‘1‘|

5 |Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 54-13-2020 30 6,98 8,85 0 107.5
UMmoeo 3a 3aempakx 475 17,4 27,0 56,8 539,63
OBEQN

1 |Cyn nanwa Ha kypvwHHOM GyisoHe N2 216 ,3 2009 250 7.3 5568 13,98 126,00

2 [Mnoe ¢ kypuuen 54-12m-2020 200 273 8,1 33,2 3146 |

4 |KomnoT us nnofoe nnv Arog cylieHHsix Ne867 3.2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHnYHbIA (NPoM. NPON3soaCTBa)

5 | http:/ipbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 458 1,97 30,37 160,00
umoeQ 3a 06ed 710 40,7 15,6 104,5 708,04
gcez0 3a deHb 58,1 42,6 161,3
COOMHOWeHUe UHzpedueHmos 1.1 0,8 4,0
BTOPHUK
3ABTPAK Bobixoa (r) Benku Kupbl |[Yrnesogel] Kkan |

1 |Kawa pacceinyaras rpeyneBan 54-4r-2020 150 8,3 6.3 36 233,7

2 |Kypuua TyWweHHas ¢ MOpKoBb 54-25m-2020 100 14,120 5,78 4. 46 126,40

3 [Yan c numorom 54-3ru-2020 200 0,30 0,00 6,70 27,90 |
Xneb nweHWyHbIN (NpomM.Npon3BoacTBa)

http://pbprog ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umozao 3a 3asmpak 480 24,6 12,7 59,7 452,33
OBE[Q

1 [CeekonbHWK (CO cMeTaHOon) 54-18C-202 250 2,25 5,35 13,325 | 110,375

3 |PKapkoe no-gomalHemy c kypuuei 54-28m-2020 200 24,80 6,20 17,60 225,m

4 |KoMnot w3 nnonos wnu Arof cyweHHelx Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHnyHLIR (Npom.nponssoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1.97 30,37 160,00
umoeo 3a o6ed 710 32.7 13,5 88,3 603,52
8cezo 3a deHb 57,2 26,2 148,0
COOMHOLWeHUe uHepedueHmoe 1,2 0,6 4,1
3ABTPAK
CPEJA Bbixog (r) Benku Xupel [Yrnesogbl| Kkan |

1 [MakapoHsl oTBapHble 54-1r-2021 200 720 6,50 43,70 262,40

2 |Kotneta w3 kypuvubl 54-5m-2021 100 19,1 4.3 13,4 168,6

4 |KothenHbln HanuTok ¢ Monokom 54-23rH-2020 200 3,8 2,9 11,3 86 I
Xneb nweHnyHbIN (Npom.npowssoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
UMoao 3a 3asmpakx 530 31,9 14,3 81,0 581,33
OBEQ

1 |PaconbHuk nesuHrpaackuin 54-3c-2020 250 5,925 7.25 17,025 156,9
Kanycra TyweénHas ¢ macom 54-10m-2020 200 22 22 13.3 339.4

2 [KoMnot 13 nnopos unv siroa cyweHdsix Ne867 3,2000 200 1,04 0 26,96 107 44
Xneb nweHuyHeln (MpoM.nponseoacTea)

http:/pbprog ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00

umoeo 3a 0bed 710 33,5 31,2 87,7 763,74
gcezo 3a OeHb 65,5 45,6 168,6

COOMHOWeHue uHzpedueHmos 1,2 0,8 4,1




YETBEPI
3ABTPAK Beixopn (r) Benkn Kupbl  [Yrnesoawl Kkan
Kypuua oTBapHas 54-21m-2020 100 32,10 2.40 1,10 154,80
KaptodentHoe nope 54-11r-2020 200 4,30 6,90 26,40 185,90
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8 |
Xneb nweHnyHbIR (npom.npowussoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
uimo2o 3a 3asmpak 530 38,4 9,9 46,6 431,83
OBE[

LLn u3 cexert kanycTel co cmeTaHon 54-1¢-2020 250 578 7,03 7,15 115,25
Kala nepnosas pacceinyatas 54-5r-2020 200 5.9 7 40,6 2495 |
Pbiba 3aneuéHHas B cmMeTaHHOM coyce (MMHTaR) 54-9p-

2020 100 19,00 22,00 5,50 295,60
KomnoT 13 nnoaos unm siroa cyweHHbix Neg67 3,.2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nwennyHbIi (npomM.NponssoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umozo 3a 06ed 810 36,3 38,0 110,6 927,79
8ceao 3a deHb 74,7 47,9 157,1
COOMHOWeHue uHzpedueHmoas 1,0 0,5 3,5
NATHULIA,3ABTPAK Boixog (r) Benku Xupol [Yrnesoge| Kkan |
JanekaHka u3 Teopora 54-17-2020 200 39,5 14,2 296 405
Yail ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 268 |
Bynouka (npom.npownssoacTea) 100 7,90 9,40 55,50 339,00
umoeo 3a zasmpak 500 47,6 23,6 91,6 770,80
OBEQ

Cyn KpecTesHCKWUIA © KpynoW (kpyna pucosas)54-10¢c-2020 250 6,18 7,23 14,08 146,10
Kawa pacceinuaras rpednesan 54-4r-2020 150 8,3 6,3 36 233,7
Kotneta us kypuusl 54-5m-2020 100 19,1 4.3 13,4 168.,6
Kucens 13 KOHLleHTpaTa Ha NNogoBbIX MKW ArO4HbIX

akcTpakTax Ne883 3,2009 200 0 0 19,6 80
Xneb nieHnyHLIA (NPoM.Npon3BoACTBA)

hitp://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umoao 3a 06ed 760 38,2 19,8 113,5 788,40
acezo 3a deHb 85,8 43,4 205,1
COOMHOoWeHue UHzpedueHmos 1,3 0,6 4,0




Bropas Hegens - 5 gHeir

HaumeHoBanue 6niona,

NaHHLIE B CPABOMHMKE Beixog (r)| Benku Xupbl | Yrnesogbi Kkan
MOHEQENLHWUK

3ABTPAK

Kawa xnakas Monounas pucosas 54-25.1k-2020 200 5.3 54 58,7 1845
Yan c caxapom 54-2rk-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nweHnYHbIR (Mpom.npov3BoacTEa)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
Macno cnveouHoe(nopumamu) 53-193-2020 15 0,1 7.3 Q,1 66,1
Chlp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 54-13-2020 30 6,96 8,85 0 107,5
PPYKThI

CBEMMG(H@HOKO,FDVLLIEMaH,D.apMH,aﬂeHbCWH,ﬁaHaH.Hep(ilf!K‘a

Bpukoc v ap)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100. php 200 1 1 20 95
umoezo 3a 3asmpax 675 154 23,2 97,9 544,23
OBE[

LLiv W3 cBexEen KanyCTbl CO CMeTaHon 54-1c-2020 250 578 7,03 7:15 115,25
[nos ¢ kypuuen 54-12m-2020 200 27,3 8,1 33,2 314,6
KomnoT v3 nnogos unu Arog CyleHHbIX Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107 44
Xneb nweHnYHEIRA (npom.nponssoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4 58 1,97 30,37 160,00
umozo 3a 0bed 710 38,7 17,1 97,7 697,29
e8cezo 3a deHb 54,1 40,3 195,5

COOMHowenue uHzpedueHmos 0,9 0,7 44

BTOPHUK

3ABTPAK Boixop (r) | Benku Kupel | Yrnesoael Kkan
Kawa pacceinyaTtas rpedHeras 54-4r-2020 150 8.3 6,3 36 233,7
Kypuua TylieHHasa ¢ MopKoBsio 54-25m-2020 100 14,120 5,78 4,46 126,40
Xneb nweHniHLIN (NpoM.nponssoacTea)

hitp://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,66 64,33
Hai ¢ NUMOHOM 54-3rH-2020 200 0,30 0,00 6,70 27,90
Umozo 3a 3asmpax 480 24,6 12,7 59,7 452,33
OBE[]

Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHLIMU M3aenuamMu 54-7¢-2020 250 6,45 3,475 23,125 1495
Kypuua oteapHas 54-21m-2020 100 32,1 2,40 1.1 1548
Kawa nepnoeas pacceinyaras 54-5r-2020 200 5,9 7 40,6 2495
Xneb nweHW4HbIA (NpoM.NponssoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
KomnoT 1a nnogoe unu Arog cylweHHbix NeB6T 3,2009 200 1,04 0 26,96 107 .44
umoeo 3a 0bed 810 50,1 14,8 122,2 821,24
ace20 3a deHb 74,6 27,6 181,9

COOMHOUIeHUE ULspodusumaa 1,z a,7 4,3

CPEOA

3ABTPAK Buixog (r)| Benku Kupel | Yrnesogbl Kkan
MakapoHbl oTBapHbie 54-1r-2021 200 7,20 6,50 43,70 262,40
Kakao ¢ monokom 54-24r4-2020 200 46 36 12,6 100,4
Mynaw na rosaguHel 54-2m-2020 100 16,9 16,4 4 232
X1eb NWeHNYHBIN (MPOM.NPoN3BoACTEa)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
Umozo 3a 3asmpax 530 30,5 27,1 72,9 659,13
OBEQ

PaconeHuk neHnHrpaackuin 54-3c-2020 250 5,925 25 17,025 156,9
Kanycra tywésHas ¢ macom 54-10m-2020 200 22 22 13,3 339,4
Hau ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nweHrIHLIA (NPOM.NPON3B0ACTEa)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 458 1,97 30,37 160,00
umoeo 3a 06ed 710 32,7 31,2 67,2 683 10
8ceeo 3a dens 63,2 58,4 140,1




CoomHoweHue uHzpeduUeHmoe 1,4 0,9 3,6

YETBEPI

3ABTPAK Beixog (r) | Benkwn Kupel | Yrnesoasl Kkan
Pbiba sane4éxHan B cMeTaHHOM coyce (MuHTaln) 54-9p-2020 100 19,00 22,00 5,50 295,60
Puc oteapHoi 54-6r-2020 150 3,7 4.8 36,5 203,5
KykypysHas caxapHas 54-213-2020 30 0,62 0,105 3,06 15,65
Yait c caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Aned NLIeHNYHBLIR (TPOM.NPOU3BOaCTBa)

http.//pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoao 3a 3asmpakx 510 25,4 27,5 64,1 605,88
OBE[N

Bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodenem co cMeTaHoi 54-2¢-2020 250 5,875 6,2 12,65 137,95
MakapoHb! oTBapHble 54-1r-2020 200 72 6,5 43,7 262 4
Kypvua TylWeHHas ¢ MOPKOBLK 54-25m-2020 100 14,10 5,80 4,40 126,40
Kncenb 13 KOHUEHTPaTa Ha NNOAOELIX UMK SrodHbIX

aKkcTpakTax Ne883 3,2009 200 0 0 19,6 80
Xneb NWeHnYHbLIR (NPOM.NPOU3BOACTEA)

http:/pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 458 1,97 30,37 160,00
umozo 3a 06ed 810 31,8 20,5 110,7 766,75
ecezo 3a deHb 57,1 48,0 174,8

coomHoweHue uHzpeduenmos 1,0 0,9 4,1

NATHWULA

3ABTPAK Beixoa (r) | Benkn Xupst | Yrneeogbl Kkan
KaptotensHoe nope 54-11r-2020 200 4.3 6,9 26,4 1859
Kotneta n3 kypuubl 54-5m-2020 100 191 43 13,4 168,6
Yait ¢ caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Aneb nweHnyHLIA (NPOM.NPON3BOACTBA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoeo 3a 3asmpak 530 25,4 11,8 58,9 44563
OBEQ

Cyn ropoxoesii 54-8¢-2020 250 8,35 5,75 20,35 5,14
Mnoe ¢ kypuuen 54-12m-2020 200 27,3 8,1 33.2 60
KomnoT n3 nnogos unu Arof cylueHHeix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 6,28
Xneb nweHn4HbIN (MpoOM.Npon3BoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 5,16
umozo 3a 0bed 710 41,3 15,8 110,9 76,58
ace20 32 deHb 66,7 27,7 169,7

COOMHOWeHue uHepedueHmos 13 0,5 4,2




