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2023/2024 yue6HbLIN rog geteit ¢ OB3 yyawmxcs cpefHen WKoOnkbI.

MeHio pazpabomaHo Ha ocHOge:

1.0BYH Hosocunbupckuin HUN rurnersl PocriotpebHaasopa

2. TexHonoruyeckune kapTbl (peuenTypbl) 6m14 n nuTatensHocTb. [TporpaMmmHbIi LIeHTp
"MomolL obpasoBaHui” aNeKTPOHHBIN pecypc http://pbprog.ru/databases/index.php
3. A.WN. 3no6Hos, B.A. LibiraHeHko. COopuHK peuenTyp 6o U KynuHapHbIX U3genuid ans

npeanpusaTuii obwecTeeHHoro nutaHus, Mockea Jlaga 2009.




MNepBas Hegens - 5 AHeN

Ne |HanmeHoBaHue Onga Beixog (r) Benku HKupsl |Yrnesogel| Kkan
NMOHEQENBHUK
3ABTPAK

1 |Kawa efA3kan monoyHan nwexHHas 54-6k-2020 200 8.0 10,20 376 2749

2 |Yan c caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nweHWYHbIA (NpOM.NPOM3BOACTBA)

3 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12.56 64,33

4 |Macno cnueodHoe(nopuusamm) 53-193-2020 15 0,1 7.3 0,1 66,1 |

5 |Cubip TBEpAbLIX COPTOB B Hapeske 54-13-2020 30 6,96 8,85 0 107,5
Umo2o 3a 3asmpakx 475 17,4 27,0 56,8 539,63
OBEL

1 |Cyn nanwa Ha kypuHHoM BynboHe Ne 216 ,3 2009 250 7.73 5,53 13,98 126,00

2 |Mnos c kypuuen 54-12m-2020 200 27,3 8,1 33,2 3146

4 |KoMnoT u3 nnoaos unu sroa cylueHHsIx Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHW4HbIR (NPOM.NPOM3BOACTEA)

5 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1.897 30,37 160,00
umoeo 3a 06ed 710 40,7 15,6 104,5 708,04
acezo 3a 0eHb 881 42,6 161,3
coomHouieHue UH2pedueHmoea 1.1 0,8 4,0
BTOPHUK _
3ABTPAK Buixona (r) Benku Kupbl |Yrnesogsl Kkan |

1 |Kawa pacceinyaras rpedHesasn 54-4r-2020 150 8,3 6,3 36 2338.7

2 |Kypvua TylueHHas ¢ MOpKoBbK 54-25M-2020 100 14,120 5,78 4,46 126,40

3 |Yan c numoHom 54-3ru-2020 200 0,30 0,00 6,70 27,90 |
Xneb NiweHUYHBIN (MPOM.NPoW3BoACTEA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoao 3a 3asmpax 480 24,6 12,7 59,7 452,33
OBE[

1 [CeekonbHuK (co cmeTaHon) 54-18c-202 250 2.25 5,35 13,325 110,375

3 |>Kapkoe no-gomaluHemy ¢ kypuuein 54-28m-2020 200 24,80 6,20 17,60 225,70

4 |KoMnoT 13 nnogoe unu arof cylerHblx Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107 .44
Xneb nweHnYHsIN (MPoM.NPon3BoACTEa)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umoezo 3a 0bed 710 32,7 13,5 88,3 603,52
gcezo 3a deHb 57,2 26,2 148,0
coomHouweHue uHepedueHmos 1,2 0,6 4,1
3ABTPAK
CPEOA Beixop, (r) Benku Xupwi [Yrnesopel| Kkan |

1 |MakapoHsl oTeapHslie 54-1r-2021 200 7.20 8,50 43,70 262,40

2 |Kotneta ua kypuubt 54-5m-2021 100 191 4.3 13,4 168,6

4 |KodbenHblit HanuTok ¢ Monokom 54-23rx-2020 200 3.8 2,9 113 86 |
Xneb nweHUYHbIA (NpOM.NPOM3BOACTBA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoeo 3a 3aempax 530 31,9 14,3 81,0 581,33
OEBE[

1 [PaconbHuk nesnHrpagckmuin 54-3c-2020 250 5,025 T.25 17,025 1566,9 |
Kanycra TywéHHana ¢ macom 54-10m-2020 200 22 22 13,3 339,4

2 |KomnoT ns nnogoe wnun arog cywerHdsix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHndHsIN (NpoM.NPOM3BOACTEA)

3 | hitp://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00

4 |umoeo 3a obed 710 33,5 31,2 87,7 763,74
gceeo 3a deHb 65,5 45,6 168,6
coomHouweHue uHzpedueHmos 1.2 0,8 4,1




YETBEPI

3ABTPAK Beixog (r) Benku XKupel |Yrnesogbl| Kkan

1 [Kypuua oteapHas 54-21m-2020 100 32,10 2,40 1,10 154,80

2 |Kaptodensxoe niope 54-11r-2020 200 4,30 6,90 26,40 185,90

3 [Yawm ¢ caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nuweHndHsIn (NpoM.NpoM3BoACTBa)

5 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoeo 3a 3asmpax 530 38,4 9,9 46,6 431,83
OBE[Q

1 LLIn n3 ceexen kanycTel ¢o cMeTaHon 54-1¢-2020 250 578 7,03 7,15 115,29

2 |Kawa nepnosas paccoinuaras 54-5r-2020 200 5,9 T 40,6 2495
Pbiba 3ane4yéHHasi B cMeTaHHOM coyce (MuHTEn) 54-9p-

3 |2020 100 19,00 22,00 5,50 295,60

4 [KomnoT W3 nnogoe unu Arog, cyweHHsix Ne8s7 32009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHuYHbBIA (NpoM.Npon3BoACcTBa)

5 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1.97 30,37 160,00
umozo 3a o6ed 810 36,3 38,0 110,6 927,79
8cezo 3a deHb 74,7 47,9 1571
coomHowenue uHepeduenmos 1,0 0,5 3.5
MATHULUA,3ABTPAK Beixog (r) Benku Kupbl  [Yrnesogel Kkan

1 |3anekaHka uz Teopora 54-171-2020 200 39,5 14,2 29,6 405

3 |Yan c caxapom 54-2rn-2020 200 0,2 0 6,5 26,8

4 |bynouka (Npom.npou3BOACTBA) 100 7,90 9,40 55.50 339,00
umoeo 3a 3asmpak 500 47,6 23,6 91,6 770,80
OBE[

1 |Cyn kpecTbAHCKWIA C kpynown (kpyna pucoeas)54-10c-2020 250 6,18 7,23 14,08 146,10
Kawa paccbinyaras rpeqHesan 54-4r-2020 150 8,3 6,3 36 233,7

2 |Kotneta s kypuubl 54-5m-2020 100 19,1 4.3 13,4 168,6
Kncens 13 KOHUEHTpara Ha NnoLoBbIX UK ArooHbIX

4 |skcTpakTax Ne883 3,2009 200 0 0 19,6 80
Xneb nweHUYHbIA (MPOM.NPOM3BOACTEA)

5 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,87 160,00
umozao 3a o6ed 760 38,2 19,8 113.5 788,40
acezo 3a deHb 85,8 43,4 205,1
coomHouweHue uHzpedueHmos T 0,6 4,0




Bropas Hepena - 5 nHen

HaumeHoBaHue Gnwoaa,

Boixog (r) | Benku Kupbl | Yrnesogsl Kkan
OaHHbIE B CNPAaBOYHUKE
NMOHEJQENBHUK
3ABTPAK

1 |Kawa xunakaa monoyHas pucoeas 54-25.1k-2020 200 5,3 54 58,7 184,5

2 |Yan ¢ caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xned nweHnYHbIN (NPoM.NPoM3BoACTEa)

3 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33

4 |Macno cnueodvHoe(nopumuamm) 53-193-2020 15 0,1 .3 0,1 66,1
Cbip TBEPAbIX COPTOE B Hapeske 54-13-2020 30 6,96 8,85 0 107,5
PpyKThI
ceexue(abnoko,rpylla,MaHaapuH,anenscuH, baHaHd, nepcik,a
BpuKoc u ap)
http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 200 1 1 20 95
Umoeo 3a 3asmpak 675 15,4 252 97,9 544 23
OBE[

LLin ns ceexen kanycTbl co cMeTaHon 54-1¢-2020 250 5,78 7,03 715 115,25

1 |lnoB ¢ kypuuein 54-12m-2020 200 27,3 8,1 33.2 314,6

2 |Komnot 13 nnopos unu arog cylweHHslx Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHUYHLIN (MpoM.Npon3BoaCTEA)

3 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umoeo 3a obed 710 38,7 17,4 97,7 697,29
8ceeo 3a deHb 54,1 40,3 195,5
CoOMmHoLeHuUe uHepedueHmos 0,9 0,7 44
BTOPHUK
3ABTPAK Buixopg (r) | Benku Hupel | Yrnesoasl Kkan

1 |Kawa pacceinyaras rpevHesas 54-4r-2020 150 8.3 6.3 36 2337
Kypuua TyLWEeHHaa ¢ MOPKOBbLIO 54-25Mm-2020 100 14,120 5,78 4,46 126,40
Xneb nweHnYHbIW (NpoM.Npon3BoAcTBa)

2 | hitp://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33

3 |Yait c numoHom 54-3rH-2020 200 0,30 0,00 6,70 27,90
umoeo 3a 3aempak 480 24,6 12,7 59,7 452,33
OBE[

1 |Cyn kapTohenbHbli ¢ MakapoHHbIMU uzgennamu 54-7c-2020 250 6,45 3,475 23,125 149,5

2 |Kypuua oteapHas 54-21m-2020 100 321 2,40 1.1 154,8
Kawa nepnosas paccsinyatan 54-5r-2020 200 59 T 40,6 2495
Xneb niweHnYHbIA (MPOM.MPoU3BOACTBA)
http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00

3 [KomnoT u3 nnogoe wnu Aarog cywerHsix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107 44
umoeo 3a obed 810 50,1 14,8 122,2 821,24
8ce20 3a JeHb 74,6 27,6 181,9
coomHoweHue uHepeduenmoes 1.2 0,5 4,3
CPEJA
3ABTPAK Brixop (r) | Benkwu XKupel | Yrnesoasl Kkan

1 |MakapoHel oTBapHbele 54-1r-2021 200 7,20 6,50 43,70 262,40

2 |Kakao c monokom 54-24r4-2020 200 4.6 3.6 12,6 100,4

3 [lynaw v roesavHel 54-2m-2020 100 16,9 16,4 4 232
AXneb nweHuYHel (NPOM.MPOU3BOACTEA)

4 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoeo 3a 3asmpak 530 30,5 271 72,9 659,13
OBEA

1 |PaconbHuk nennnrpaackun 54-3c-2020 250 5,925 1,25 17,025 156,9

2 |Kanycta TywéHnHas ¢ macom 54-10m-2020 200 22 22 138 3394

3 |Yai ¢ caxapom 54-2rn-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nweHn4HeIN (NPOM.NPON3BOACTEA)

4 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 R0.37 160,00
umoeo 3a obed 710 32,7 31,2 67,2 683,10
gceeo 3a OeHb 63,2 58,4 140,1




COOMHoWweHue uHzpedueHmos 1,4 0,9 3,6

YETBEPI

3ABTPAK Beixon (r) | Benku Xupbl | Yrnesoasl Kkan
Pri6a 3aneyéxHas 8 CMETaHHOM coyce (MUHTaN) 54-9p-2020 100 19,00 22,00 5,60 295,60
Puc otBapHoni 54-6r-2020 150 3,7 4.8 36.5 203,56
KykypysHas caxapHasi 54-213-2020 30 0,62 0,105 3,06 15,65
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nweHnYHbIA (NPOM.NPOoU3BOACTEA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umozo 3a 3asmpak 510 25,4 27,5 64,1 605,88
OBE[

Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem co cmeTaHow 54-2¢-2020 250 5,875 6,2 12,65 137,95
MakapoHb! oTBapHble 54-1r-2020 200 7.2 5.5 43,7 2624
Kypvua TyweHHas ¢ MopkoBblo 54-25Mm-2020 100 14,10 5,80 4,40 126,40
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ha NNOoAOBLIX U ArcaHbIX

akcTpakTax Ne883 3,2009 200 0 0 19,6 80
Xneb NWweHnYHLIA (MPOM.NPOU3BOACTBA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umozo 3a obed 810 31,8 20,5 110,7 766,75
8cezo 3a JeHb 57,1 48,0 174,8

COOMHOUWeHUe UHepedueHmos 1,0 0,9 4,1

MATHWALA

3ABTPAK Boixon (r) | Benku Kupb! | Yrnesopsl Kkan
KaprogensHoe mope 54-11r-2020 200 4,3 6,9 26,4 1859
Kotneta mn3 kypuusl 54-5m-2020 100 191 4,3 13,4 168,6
Yai ¢ caxapom 54-2rn-2020 200 0.2 0 6,5 26,8
Xneb nweHWYHbIA (NPOM.NPOVU3BOACTEA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umoeo 3a 3agmpakx 530 25,4 11,8 58,9 445,63
OBE[

Cyn ropoxoBbin 54-8¢-2020 250 8,35 5,75 20,35 514
MnoB ¢ kypuuen 54-12m-2020 200 20,3 8,1 33,2 60
KomnoT u3 nnogoe unu sirog cylweHHsbIx Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 6.28
ANed NWEHWYHBIM (MPOM.NPOW3BOACTBA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 516
umoezo 3a 0bed 710 41,3 15,8 110,9 76,58
acez0 3a deHb 66,7 277 169,7

coomHouieHue uHzpedueHmoe 1.3 0,5 4,2




