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MeHro pazpabomaHo Ha ocHoge:

1.0BYH Hoeocubupcknin HAW rurnenel PocnotpebHaasopa

2. TexHonornyeckue kapTbl (peuenTtypbl) 64 v nuTatenbHOCTb. [porpamMmmHbIi LIEHTP
"MomoLlb 0bpasoBaHuin” 3NeKTPOHHLIA pecypc hitp://pbprog.ru/databases/index.php

3. A.N. 3p06HoB, B.A. LibiraHeHko. COopuHK peuentyp 6104 v KynMHapHbLIX U3genuin ans
npeanpuaTuii obwecteeHHoro nutaHna, Mockea Jlaga 2009.




MepBas Henens - 5 OHen

Ne |Haumenosanue bnoga Biixon (r) Benku Xupbi Yrneeogwbl| Kkan
MOHEOENLHUK
3ABTPAK

1_[Kawa sAskan Monovnas neénnan 54-6k-2020 200 8,3 10,20 376 274.9

2 |Maii c caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nweHnyHbIR (npomnpomaao,acma)

3 http://pbprog.ru/databases/foodﬂ/1 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33

4_[Macno cnusouHoe(nopumsmm) 53-193-2020 15 0,1 73 0,1 66,1 ]

5 |Celp TBEpAbIX copTOB B Hapeske 54-13-2020 30 6,96 8,85 0 107,5
PpPyKThI
caemwe(ﬂfinom,rpymaMaH,qaan,anene;cwH‘5aHaH,nep-:nK,
abpukoc u ap)

6 hitp.//pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 200 1 1 20 95
Umozo 3a sasmpax 675 18,4 28,0 76,8 634,63
OBEQ

1 |Cyn nanwa Ha KypuHHom BynsoHe Ne 216 3 2009 250 173 5,53 13,98 126,00

2_|MNnos ¢ kypuLei 54-12m-2020 200 27.3 8,1 859 314,6 |

4 |Komnot us nnogos wnn AroA cyweHHbix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHngHbi (npom.npomasouc‘rea)

5 http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umozo 3a 06egd rgillel 40,7 15,6 104,5 708,04
8Ce20 3a deHb 59,1 43,6 181,3
coomHouwenue unepedueHmos 1,0 0,8 42

| |BTOPHMUK
3ABTPAK Buixog (r) Benku Kupbl  |Yrneogw. Kkan |

1 |Kawa pacceinyatas rpeyHeBan 54-4r-2020 150 8,3 6,3 36 233,7

2_|Kypuua tywenHas ¢ MOpPKOBLIO 54-25Mm-2020 100 14,120 578 4,46 126,40

3 _|Yai ¢ numorHom 54-3rn-2020 200 0,30 0,00 6,70 27,90 |
Xneb nweHnYHeLIN (npom.nponaao,ﬂ,cma)
http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
DpyKThI
CBG)KMe(ﬂﬁJ"IOKO,rpyLLFEI,MaH,ELapHH,EnEI‘leMH,SaHaH,HepCHK,
abpukoc n gp)

4_| http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 200 1 1 20 95
umoao 3a 3asmpar 680 25,6 137 79,7 547,33
OBEQ

1 |CeekonbHuk (co cMeTaHon) 54-18¢-202 250 2,725 5385 13,325 | 110,375

3 [Kapkoe T0-AOMALUHEMY C KypuLei 54-28m-2020 200 24,80 6,20 17,60 225,70_I

4 |KomnoT n3 nnogos vnu ATOA CyleHHbIx Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHnyHbIR (npom.npomeoncraa)
http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umozo 3a o6ed 710 32.7 13,5 88,3 803,52
8cez0 3a deHb 58,2 27,2 168,0
CoomHoweHue uHepedueHmos 11 0,5 4,2
3ABTPAK
CPEJA Bbixog (r) Benku XKuper_|Yrnesoaw| Kkan |

1 _|MakapoHbl oTBapHbIe 54-1r-2021 200 7,20 6,50 43,70 262,40

2 |Kotneta u3 kypuup 54-5m-2021 100 19,1 4.3 13,4 168.6

3 |Coyc cmeTaHHbIl 54-1coyc-2020 50 0,75 4,1 1,6 46,45

4 _|KodberiHbiii HanuTok ¢ Monokom 54-23rm-2020 200 3,8 2,9 11,3 86 |
Xneb nweHnyHsIi (npom.npowaaon,cma)
http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
umozo 3a 3asmpax 580 32,7 18,4 82,6 627,78
OBEQ

1 [PaconbHuk TNeHWHrpagckuin 54-3c-2020 250 5,925 7.25 17,025 156,9_|
Kanycra Tywénnas ¢ macom 54-10m-2020 200 22 22 13,3 339,4

2 |Komnot u3 nnogos unu AroA CylenHsix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107 44
Xneb nuweHnyHbInR (Mpom.npoussoacTea)

3 http://pbprog‘ru/databases/food/ﬂ‘! 100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00

4 |umoeo 3a o6ed 710 33.5 31,2 87,7 763,74
8cezo 3a dewb 66,2 49,7 170,2
CoomHowenue uHzpeduermos 1,2 0,9 4,0




YETBEPI
3ABTPAK Boixog (r) Benku Kuper |Yrnesoas] Kkan |
1_|Kypuua oTeapras 54-21m-2020 100 32,10 2,40 1,10 154,80 |

2 |KapTodenbHoe niope 54-11r-2020 200 4,30 6,90 26,40 185,90

3 _|Yait c caxapom 54-2rn-2020 200 0,2 0 6,5 26,8 |
OpyKThI
caemme(gﬁnom,rpyma,MaH,qapMH,aneanMH,6aHaH,nepch,
abpukoc u ap)

4 http://pbprog.ru/databases/foodm/1 100.php 200 1 1 20 95
Xneb nweHnYHbIR (npom.npcmaeogcma)

5 http://pbprog,ru/databases/foodﬂﬂ 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
Umoeo 3a 3aempak 730 39,4 10,9 66,6 526,83
OBE[

1 LLw 13 ceexert kanycTsl co CMeTaHon 54-1¢-2020 250 5,78 7,03 7158 115,25

2 |Kawa neproeas paccoinuatan 54-5r-2020 200 59 74 40,6 2495 —I
Peiba zaneyénHas s CMETaHHOM coyce (MUHTAI) 54-9p-

3 12020 100 19,00 22,00 5,50 295,60

4 |Komnot 13 nnogos wnu Arod cyweHHsix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
Xneb nweHnyHbIni (npom.npoussoacTea)

5_ | http://pbprog ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umoa20 3a o6ed 810 36,3 38,0 110,6 927,79
eceeo 3a deHb 757 48,9 1771
CoomHoweHue uHepedueHmos 1,0 0,5 3.5
NMATHULA,3ABTPAK Bbixog (r) Benku Xupbl  |Yrnesogwl KKan_]

1 |3anekanka us TBOpora 54-11-2020 200 39,5 14,2 29,6 405

3 |Yaii c caxapom 54-2rn-2020 200 0,2 0 6,5 26,8 |

4 |Bynouka (npom.nponssoacTea) 100 7,90 9,40 55,50 339,00
umozo 3a 3aempak 500 47,6 23,6 91,6 770,80
OBE[

1 _|Cyn kpecTbaHckuii ¢ kpynov (kpyna pucosan)54-10c-2020 250 6,18 7,23 14,08 146,10
Kawa paccuinuatas rpeunesas 54-4r-2020 150 8,3 B3 36 2337

2 |Kotneta u3 kypuuel 54-5mM-2020 100 19,1 4,3 13,4 168,6
Kucenb w3 koHueHTpaTa Ha nnoaosbix unu ArOAHBLIX

4 |sKcTpakrax Ne883 3,2009 200 0 0 19,6 80
XNeb nweHnYHbIR (npom.npoussoacTea)

5 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umoeo 3a o6ed 760 38,2 19,8 113.5 788,40
6cezo 3a deHb 85,8 43,4 205,1
CoomHouweHue uHzpedueHmos 1.3 0,6 4,0




Bropas Hegens - 5 gHen

O o Beixog (r) | Benkwu HKupei | Yrnesogel Kkan
OaHHLIe B CNpaBoOYHUKe

NMOHEOENBHUK

3ABTPAK

Kalla xuakas monoyHas pucoeas 54-25.1x-2020 200 53 5,4 58,7 184,5

Yai ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Aneb nweHnyHbIN (npom.npousBoacTea)

http://pbprog.ru/databases/foodm/1100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
Macno cnusoYHoe(nopyusamu) 53-193-2020 15 0,1 .3 0,1 66,1 |
Chbip TBEP/bIX COPTOB B Hapeske 54-13-2020 30 6,96 8,85 0 107,56
PPYKTLI

csemne(ﬁ6no;<o,rpyma,maH,qaan,aneanMH,ﬁaHaH,nep:ma{,a

Opukoc n gp)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 200 1 1 20 95
umoeo 3a 3a8mpakx 675 15,4 23,2 97,9 544 23
OBE[

LLIn 13 ceexelt kanycTel CO CMETAHON 54-1c-2020 250 5,78 7,08 i o) 116,26
Inos c kypuuen 54-12m-2020 200 27.3 8,1 33,2 314,6 —]
KomnoT 13 nnogos unu srog cywenHbix Ne867 3,2009 200 1,04 0 26,96 107,44
XNneb NeHnyHsIN (MpoM.NpoussoacTEa)

http://pbprog.ru/databases/food/1/11 00.php 60 4,58 1,97 30,37 160,00
umogzo 3a obed 710 38,7 17.1 97,7 697,29
acezo 3a deHb 54,1 40,3 195,5

COOMHOWeHUe UH2pedueHmos 0,9 0,7 4,4

BTOPHWUK

3ABTPAK Buixoa (r) | Benku HKupbl | Yrnesogsi Kkan
Kawa pacceoinyartas rpedHesasn 54-4r-2020 150 8,3 63 36 2337
Kypuua TylweHHas ¢ MOpKoBbio 54-25m-2020 100 14,120 5,78 4,46 126,40
Xneb nweHuYHbIN (npom.npousBsoacTaa)

http://pbprog ru/databases/food/1/1100.php 30 1,84 0.64 12,56 84,33

Yait ¢ numoHom 54-3rH-2020 200 0,30 0,00 6,70 27,90 j
PPYKTEI

csex{me(nﬁnoxo,rpyr.ua,MaH,u,apMH,anenban,GaHaH,nepCMK,a

Bpukoc 1 ap)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 200 1 1 20 95
umoeo 3a 3asmpax 680 25,6 137 79,7 547,33
OBEQ

Cyn kapTOdenkHelil C MakapOHHLIMK M3AENNAMU 54-7c-2020 250 6,45 3,475 23125 1495
Kypuua otBapHas 54-21m-2020 100 32,1 2,40 i 154,8 I
Kalwa nepnosas pacceinuartas 54-5r-2020 200 59 7 40,6 2495 ’
X1ed MeHnyHBIN (NPoM.NponssoacTea)

http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,87 30,37 160,00
Komnot ua nnopoe unu saroa cylweHHeix Ne867 3,2000 200 1,04 0 26,96 107,44
umozo 3a 0bed 810 50,1 14,8 122,2 821,24
gceeo 3a deHb 75,6 28,6 201,9

COOMHOoUIeHUEe UHepedueHmos 1.2 0,5 4,3

CPEJA

3ABTPAK Beixog (r) | Benkn Xupbl | Yrnesogsl Kkan
MakapoHb! oTBapHble 54-1r-2021 200 7,20 6,50 43,70 262,40
Kakao ¢ Monokom 54-24ru-2020 200 4,6 36 12,6 100.4
Iynsaw 3 roBsgnHel 54-2m-2020 100 16,9 16,4 4 232 |
Xneb NWeHWYHbIN (MpoM.Npon3BOACTEA)

http://pbprog.ru/databases/food/1/11 00.php 30 1,84 0,64 12,866 64,33
Umoao 3a zasmpak 530 30,5 27,1 72,9 659,13
OBEQ

PaconsHuk neHuHrpaackuit 54-3c-2020 250 5,925 7.25 17,025 156,9
Kanycra tywénnas c macom 54-10m-2020 200 22 22 13,3 3394




3 |Yai c caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 (525 26,8
Xneb nweHnIHbIN (Npom.npowseoacTea)

4 | http:/ipbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1.97 30,37 160,00
umoeo 3a o6ed 710 32,7 3.2 67,2 683,10
8cezo0 3a deHb 63,2 58,4 140,1
CoomHouweHue uHepedueHmos 1,4 0,9 3,6
YETBEPI
3ABTPAK Beixog (r) | Benku Xupbl | Yrnesogwl Kkan

1 [Pbiba sanevyéHHan B cMeTaHHOM coyce (MuHTan) 54-9p-2020 100 19,00 22,00 5,50 295,60

2 |Puc otBapHon 54-6r-2020 150 3.7 4.8 36,5 203.5

3 |KykypysHan caxapHas 54-213-2020 30 0,62 0,105 3,06 15,65
Yaii c caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 8,5 26,8
Xneb nweHnyHBIN (npom.npouzsoacTea)

4 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
PpyKTEl
CBG}KMG{RGHOKO‘prUJa,MaHﬂapMH,al‘leanMH,ﬁaHaH,ﬁepsle,a
Bpukoc u ap)

5 _ | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 200 1 1 20 95
umoeo 3a 3asmpax Fa 8] 26,4 28,5 84,1 700,88
OBE[

1 |bopuy ¢ kanycroi u kapTothenem co cmeTaHalk 54-2¢-2020 250 5,875 6,2 12,65 137,95

2 _|MakapoHbl oTBapHbIE 54-1r-2020 200 7.2 6,5 43,7 2624
Kypuua TyleHHas ¢ MOpKOBbI 54-25m-2020 100 14,10 5,80 4,40 126,40
Kucenb 13 koHUeHTpaTa Ha NNOAOBLIX 1N Ar0AHbIX

3 |aKkcTpakrax Ne883 3,2009 200 0 0 19,6 80
Xneb nweHnuHbIR (npom.npoussoacTBa)

4 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 60 4,58 1,97 3037 160,00
umoeo 3a obed 810 31,8 20,5 110,7 766,75
8ceao 3a deHb 58,1 49,0 194,8
COOmMHOWeHue uHzpedueHmos 1,0 0,8 4,2
MATHALA
3ABTPAK Bbixoa (r) | Benku Kupel | Yrnesogs! Kkan

1 |KaprochensHoe nmiope 54-11r-2020 200 4,3 6,9 26,4 185,89

2 |Kotneta ua kypuubsl 54-5m-2020 100 18,1 4,3 13,4 168,6

3 [Yan c caxapom 54-2rH-2020 200 0,2 0 6.5 26,8

4 |Coyc cmeTanHbIin 54-1coyc-2020 50 0,75 4.1 1.6 46,45
Xneb NweHnYHLIN (Mpom.npowaeoacTea)

§ | http://pbprog.ru/databases/food/1/1 100.php 30 1,84 0,64 12,56 64,33
Umozo 3a 3asmpak 580 26,2 15,9 60,5 492,08
OBE[

1 |Cyn ropoxoBsiin 54-8¢-2020 250 8,35 BlD 20,35 5,14

2 |Mnos. c kypuuein 54-12m-2020 200 27,3 8.1 33,2 60

3 |KomnoT 13 nnogoB unm Aroz cyluerHsix Ne867 3.2009 200 1,04 0 26,96 6,28
Xneb NweHnaHeIn (MPOM.NPOW3BOACTEA)

4 | http://pbprog.ru/databases/food/1/1100.php 60 4,58 1,97 30,37 5,16
umoeo 3a obed 710 41,3 15,8 110,9 76,58
ecezo 3a deHb 67,5 31.8 171.3
COOMHOWeHUe UHzpedueHmMos 1,2 0,6 4,1




